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GITES DE GROUPES
ACTIVITES DE PLEINE NATURE
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A LA RENCONTRE @
DU ROI DES FORET

L'AUTOMNE DANS LES BOIS

3 A 5 JOURS - AUTOMNE 2026 - A PARTIR DE 42€/JOUR/PERSONNE*
*PENSION COMPLETE SANS LES ACTIVITES

o : 5 o Ateliers d'identification des
Activités physiques Découvertes du milieu % ; g
; : espeéces, ateliers débats
de pleine nature forestier et des non-humains 8%8 ) r
qui vivent & nos cotés. (alimentation, loup, etc. ...)

VENEZ VOUS IMMERGER EN AUVERGNE

POUR VOTRE SEJOUR A LR RENCONTRE DU SAUVAGE QUI NOUS ENTOURE
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DECOUVERTES ATELIERS ATELIERS DE
v

APPN DE COHESION DE TERRAIN D’IDENTIFICATION DISCUSSION

b e ] A LA RENCONTRE DES ANMAUX FLORISTIQUE &, PRESERVATION DES AUTOUR DE DERATS SUR L ALIMENTATION

ESPACES NATURELS L"AGRICULTURE, LE LOUP, ETC

I“cl“s » Un référent assurant le suivi de votre séjour et un accompagnement 24h/24
« Des activités encadrées par des intervenant.e.s spécialisé.e.s

DANS TOUTES » Des salles d'activités adaptées
NOS OFFRES * Hébergement sur nos sites de Coltines ou Ruynes-en-Margeride Immerston

brame ..
» Pension compléte, cuisine variée et de qualité randonnee  cohésion
= nuit, IZup
INFORMATIONS & RESERVATIONS NoAT~A
obsery dtl()n

Venez échanger avec nous et découvrir nos offres de séjours toute I'année

chantarisa@orange.fr - 04.71.73.25.83 - suivez-nous sur nos réseaux O
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A la rencontre
du roi des forets

Coconstruisons le programmme
qui vous correspond !

Aujourd’hui, seulement 9 % des enfants passent plus d’une heure par jour

A la
découverte
de la faune
sauvage

CONTEXTE DU PROJET

La saison de l'automne avec ses couleurs chatoyantes
est la plus emblématique pour la faune sauvage car
c'est la période du brame du cerf. De mi-septembre a
mi-octobre, cet animal majestueux est en plein rut et

appel
impressionnant qu'envoltant cet événement, qui trouve

son résonne dans toute la forét. Aussi
un large écho dans la population, peut étre le prétexte
pour accompagner enfants et adultes a la découverte
des non-humains qui vivent a c6té de nous.

En effet, au-dela de l'emblématique roi de la forét,
chevreuils, renards, blaireaux, rapaces, écureuils,
hérissons, passereaux vivent dans les interstices que
nous leur laissons. Partir & leur rencontre, c'est non
seulement se rapprocher de notre milieu naturel mais
aussi un premier pas pour accorder aux animaux plus
de place a nos cétés.

Traverser les espaces partagés avec les animaux
sauvages permet aussi de se rendre mieux compte des
frontieres et lisiéres entre espaces réellement naturels

et espaces artificialisés par lHomme. Parfois, méme les

meénent leur vie loin des

s g en téte qu'aucu
anin ut g Nous priv ons la quiétude de la faune sauvage
a toute observation intrusive qui dérangerait les animaux.

dehors (source : INJEP). Les jeunes passent ainsi de plus en plus de temps a
lintérieur, dans un environnement artificialisé, a 'écart du vivant. La nature,
autrefois terrain de jeu quotidien, devient pour beaucoup un paysage
lointain, parfois méme inconnu. La connaissance de la faune sauvage est
parcellaire voire bien souvent absente or, face a l'effondrement du vivant le
lien & notre milieu naturel et aux espéces qui le peuple est le premier outil
pour enrayer l'extinction annoncée.

espaces qui nous semblent préservés sont des lieux
artificialisés depuis un passé plus ou moins proche.
QOuvrons les yeux et tentons d’affiner notre regard sur
ces espaces naturels/artificiels.

NOTRE OBJECTIF

Rapprocher les enfants et les jeunes de notre
milieu naturel grace a 'observation des traces et
indices laissés par les animaux sauvages¥*.

@ Sous objectif 1 : Aller a la rencontre des animaux
sauvages de nos régions afin de mieux les connaitre tout

en intégrant l'idée de leur préservation

@ Sous objectif 2 : Permettre aux enfants et aux jeunes de
passer du temps a lextérieur au contact du milieu
naturel afin de leur donner le golt du dehors et (re)créer
un lien affectif a la nature

Vallée du Mars, Cantal

suivez-nous
sur nos réseaux

00

Nous contacter

) chantarisa@orange.fr

04.71.73.25.83
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BRAME®

PROGRAMME TYPE

JOUR 4

Randonnée a la journée pour découvrir les

JOUR 1 animaux de la montagne (chamois, marmottes,
s Accueil, présentation du programme du rapaces...), observation et mise en pratique des
séjour connaissances acquises les jours précédents.

« Test ludique des connaissances sur les Observation aux

milieux montagnards et forestiers /i jumelles et

identification des
animaux.

JOUR 5

Ateliers pratiques
(moulage

d'empreintes,

o Echanges avec un-e dissection de pelotes

photographe autour de la de réjection...)
photographie animaliere et
ateliers d'identifications.

« Initiation VTT sur le bike park
de Prat de Bouc

En soirée : Veilléee en forét pour

aller écouter le brame.

JOUR 2

« Connaissance de la faune sauvage et notamment du cerf, découverte des attributs des
animaux et initiation au respect et a la préservation de leurs milieux.

» Randonnée en forét a la recherche des traces de la faune sauvage. Pistage des animaux
grace a l'éveil des sens sur le monde qui nous entoure et collecte des indices de
présence. Observation non garantie pour préserver la quiétude de la faune sauvage.

En soirée : Veillée autour du film “Nature, sensible et sauvage”

Autres activités possibles : cohabiter avec le loup (discussion avec animateur-rice FERUS), échanges avec OFB, ONF, course [(hanfdrity |
d’orientation, escalade, nuit en bivouac, astronomie, etc. ... Construisons ensemble votre programme personnalisé !!




